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Kvindesygdomme og Fgdsler + HR



Naervaersagenten er et tilbud til dig, som er gravid og
arbejder pa HE Midt. Malet er at give dig den statte
og vejledning, der kan sikre dig trivsel og gode dage
pa jobbet under din graviditet.

Tilbuddet omfatter et individuelt forlgb hos en
rutineret jordemoder, der blandt andet kan tilbyde:

- Sundhedsfremmende radgivning.

- Hjeelp til stresshandtering.

- Vejledning om fysiske problemstillinger.

- Stgtte og vejledning ved psykiske problemstillinger.

- NADA-akupunktur, hvis du har lyst og behov.

- Fokus pa dine sarlige kompetencer og muligheder i
din graviditet.

- Sparring med dig og din leder om muligheder og
begransninger under graviditeten.

Vil du hgre mere om tilbuddet og mulighederne? Sa
tag kontakt til Neervaersagenten direkte pa mailen
naervaersagenten@rm.dk.

Det er helt uforpligtende, og du bestemmer selv, om
din leder skal involveres i dele af forlgbet.


mailto:naervaersagenten%40rm.dk?subject=

