FYSIO-
TERAPEUTEN

- Tilbyder samtaleterapi (fx omkring din

- Tilbyder fysisk aktivitet lige fra styrke- - Tilbyder og vejlr | medicin, dens virkning

og konditionstraening til grounding bade 0g bivirkninger. - Hjeelper med at traene dine faerdigheder livshistorie).
individuelt og i sma grupper. - Hjeelper dig med behovet for lzegesamtaler |nd_en for almmde!lg daglig livsfgrelse - Hjeelper med redskaber til personlig
- Har viden om kroppens muskulatur og virken. og unders@ggelser (EKG, blodprgver, TOKS ect.) (tejvask, madlavning mv.) e med redskaber 0SNG,
“problemstilinger e - Sygeplejersken har det koordinerende - Kan tage med dig ud at se behov i din bolig. Dsykoedukatlon.. _ .
provemerine behandlingsansvar. - Eraltid klar til at snakke med dig. - Kan lave udredning fx i forhold til
symptomer. —

PEER- SOCIAL-

SOCIAL-
MEDARBEJDEREN RADGIVEREN

PADAGOGEN
G X
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- Tilbyder laegesamtaler,
hvor | sammen saetter ——
rammerne for din
behandling herunder ‘
fx medicin og trivsel. A DT

- Kan stille den rigtige diagnos,
sa han kan hjalpe dig bedst muligt.

- Hvis du oplever fysisk eller psykisk
undersggelse og behandling.

- Tilbyder udviklingssamtaler omkring din trivsel
og udvikling, bade her og nu og ind i fremtiden,
udenfor psykiatrien.

- Hjeelper med til, at styrke dine ressourcer til
selvbestemmelse og selvforvaltning ud fra et
teoretisk og erfaringsbaseret tilgang fx mestring
0g empowermentsstrategier.

- Stgtter dig til at skabe det liv du gerne vil opna.

56) De Sarlige Pladser

- Hvem, hvad, hvor...

- Er et bindeled mellem S6 og kommunen.

- Hjeelper dig med bolig og gkonomi
samt beskaeftigelse og uddannelse.

- Indkalder til status- og netvaerksmgder.

-

- Gennem egne erfaringer kan PEER-
medarbejderen tilbyde samvaer, samtale
0g aktiviteter.

AUH Psykiatrien

Psykiatrisk Sengeafsnit 6, K211
AUH Psykiatrien - Region Midtjylland
Palle Juul-Jensens Boulevard 175

regionmidtjylland ok-s2o0 Aarhus N
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Sammen kan vi....

Hj=lpe dig med en helhedsorienteret
behandling og statte.

Sammener
vi staerkest!
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KREATIV ~ E-SPORT-
MEDARBEJDER INSTRUKTBREN
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- Bruger musikken i terapeutisk gjemed;

. . . - Hjaelper med renggring af din stue og
en fglelsesmaessig oplevelse via musik.

afsnittet.

- Forbereder dagens maltider og afrydder
for patienterne.

- Tegner, maler, laver nggleringe og smykker,
dekorerer tgj og aesker m.m.

- Kan hjeelpe med reparation af tgj og smykker.
- Er altid aben overfor din kreative ide.

- Leerer dig at 'game..
- Kan sammen med dig spille turneringer.

- Udforskning af det virtuelle univers
sammen. —

- Sammen kan vi skrive en sang.

- Kan gennem musikken saenke og gge dit
arousal niveau.

AFDELINGS- LAGE-

SYGEPLEJERSKEN
0G OVERLAGEN SEKRETAREN

MISBRUGS-
KONSULENTEN

- Udfagrer helhedsorienteret pleje og

giver medicin. - Hjaelper dig med store og sma opgaver.
- Tilbyder samtaler og undervisning om - Leder Sb, sa visammen kan tilbyde - Stgtter dig i at mestre hverdagen ud fra -Ergod til IT.
forbrug, trang og stoffers virkning. den bedste og mest optimale behandling. dine ressourcer. - Skriver diktater og arkiverer journalen.

- Stgtter op omkring de miljgterapeutiske

tilbud. e
_/_\ —




