HANDBOG GRENEN ABNE (15.10.043)

midt

regionmidtjylland

AKTIVITETSPLAN, Toppen, uge 27 til 52

UGE:

FA=Fallesaktivitet, PA.= Planlagt aktivitet, FFA=_ Fri feellesaktivitet, SA= Selvvalgt aktivitet, WA = Weekend aktivitet

Dokumentansvarlig:
senest revideret af (Palle)
2022-02-07

UGEDAG TID DAG TID EFTERMIDDAG/AFTEN UNGES Opvarmnings-
MEDINDFLYDELSE ansvarlig
Mandag 07.00-07.30 Godmorgen 14.30-15.00 Pause pa eget veerelse
07.30-08.00 Morgenmad 15.00-15.30 Samling i kekkenet
08.00-08.15 Ggre sig klar og afgang 15.30-17.00 FA i lige uger og ung/voksen samtale i ulige uger
til veerksted/skole 17.00-18.00 SA ADL kl. 16.30
18.00-18.30 Aftensmad
Undervisning pa 18.30-19.00 Pause
8.15-14.30 vaerksted og skole 19.00-19.30 Nyheder
20.00-21.30 Mindfullnes,/ velvaere, evt. NADA
21.30-22.00 Pause
22.00 Bgrste teender
22.30-22.45 God nat... Sov godt
Tirsdag 07.00-07.30 Godmorgen 14.30-15.00 Pause pé eget vaerelse
07.30-08.00 Morgenmad 15.00-15.30 Samling i kekkenet
08.00-08.15 Ggre sig klar og afgang 15.30-17.00 Veaerelsesrenggring/Individuelt ungemgde i ulige uger
til veerksted/skole 17.00-18.00 SA ADL kl. 16.30
18.00-18.30 Aftensmad
Undervisning pa 18.30-19.00 Pause
8.15-14.30 vaerksted og skole 19.00-19.30 Nyheder/ ingen nyheder ved svemning
19.30-21.30 FA/ Svemning lige uger
21.30-22.00 Pause
22.00 Bgrste teender og sengetid
22.30-22.45 God nat... Sov godt
Onsdag 07.00-07.30 Godmorgen 14.30-15.00 Pause pa eget veerelse
07.30-08.00 Morgenmad 15.00-15.30 Samling i kekkenet
08.00-08.15 Ggre sig klar og afgang 15.30-17.00 FA
til vaerksted/ skole 17.00-18.00 SA
18.00-18.30 Aftensmad
Undervisning pa 18.30-19.00 Pause/ ADL kl. 16.30
8.15-14.30 vaerksted og skole 19.00-19.30 Nyheder
19.30-21.30 Friaften Mgde i Trin 3klub, den 1 onsdag i maneden
21.30-22.00 Pause
22.00 Bgrste teender
22.30-22.45 God nat... Sov godt
Torsdag 07.00-07.30 Godmorgen 14.30-15.00 Pause pa eget veerelse
07.30-08.00 Morgenmad 15.00-15.30 Samling i kegkkenet
08.00-08.15 Ggre sig klar og afgang 15.30-17.00 FFA ADL kl. 16.30
til veerksted/ skole 17.00-18.00 SA/ Indkgb
18.00-18.30 Aftensmad
Undervisning pa 18.30-19.00 Pause
8.15-14.30 veaerksted og skole 19.00-19.30 Nyheder
19.30-21.30 Afdelingsrenggring
21.30-22.00 Pause
22.00 Bgrste teender
22.30-22.45 God nat... Sov godt
Fredag 07.00-07.30 Godmorgen 14.30-15.00 Pause pd eget vaerelse
07.30-08.00 Morgenmad 15.00-15.30 Samling i kegkkenet
08.00-08.15 Gogre sig klar/ og 15.30-17.00 PA ADL kl. 16.30
afgang til veerksted/ 17.00-18.00 SA
skole 18.00-18.30 Aftensmad
18.30-19.00 Pause
8.15-14.30 Undervisning pa 19.00-23.00 Friaften
vaerksted og skole 23.00 Bgrste teender
23.30-23.45 God nat... Sov godt
Lgrdag 09.00-11.00 Godmorgen 14.30-15.00 Samling i kgkkenet Formiddag
11.00-11.30 Brunch 15.00-17.00 WA ADL kl. 16.30
11.30-14.00 WA 17.00-18.00 SA
14.00-14.30 Pause 18.00-18.30 Aftensmad
18.30-19.00 Pause
19.00-20.00 SA
20.00-22.00 PA/ FA Eftermiddag
22.00-23.00 Friaften
23.00 Bgrste teender
23.30-23.45 God nat... Sov godt
Sgndag 09.00-09.30 Godmorgen 14.30-15.00 Samling i kekkenet Formiddag
09.30-10.00 Morgenmad 15.00-17.00 WA
10.00-10.30 Pause 17.00-18.00 SA ADL kl. 16.30
10.30-13.00 WA 18.00-18.30 Aftensmad
18.30-19.00 Pause
13.00-13.40 Frokost 19.00-19.30 Nyheder
19.30-21.30 SA, PA, FA, FFA Eftermiddag
14.00-14.30 Pause 21.30-22.00 Pause
22.00 Bgrste teender
22.30-22.45 God nat... Sov godt
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