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Det fgrste skridt til bevaegelse

Astma rehabilitering pa tvaers

Baggrund Tilbuddet Resultat
Klinik for Lungesygdomme og Sundheds- Astma rehabilitering forlgber over 10 uger. - forlgbene pa 10 uger viser individuelle
center Skive har et tvaersektorielt tilbud til Fysioterapeuten fra Sundhedscenter vaegtaendringer fra + 2kg til -15 kag.
patienter med astma og BMI > 30. Fokus er Skive har ansvaret for traeningsforlgbet. - tanitamaling viser gget vaegttab pa det
handtering af astma, treening samt kostaen- Der indledes og afsluttes med en viscerale fedt, samt en gget muskelmasse.
dringer. Erfaringer fra Klinikken og studier vi- iIndividuel samtale ved diaetist 0og - konditest viser gget kondition
ser at veegttab og gget kondition kan forbed-  fysioterapeut, inklusiv konditest. Der for de fleste deltagere.
re livskvaliteten for patienter med astma. traenes pa hold en gang ugentlig og - evalueringsskemaer viser overvejende
endvidere opfordres til hjemmetraening. hgj tilfredshed med forlgbene.
Formal . der ses begyndende livsstilaendringer
at patienten far et mere Tvaerfaglig undervisning om 0g deltagerne er boostet til nye
meningsfuldt liv med astma - motionens betydning for kroppen vaner og mader at traene pa.
- kost og vejen til veegttab
Mal . dysfunktionel vejrtraekning Fremtidsperspektiv
at patienten med astma far forstaelse - astma sygdom og behandling Tilbuddet fast holdes.
0g dybere indsigt i deres sygdom - brug af peakflow, astmascore Der arbejdes pa at udbyde tilbuddet
og far redskaber til at arbejde 0g selvbehandlingsplan til patienter med astma som falges
videre med en andret livsstll - vaner, motivation og livstilseendringer hos egen laege, |1 Skive kommune.
Pa sigt er der gnske om at udbrede
Tovholder for forlgbene er sygeplejerske tilbuadet til andre kommune.

fra Sundhedscenter Skive og sygeplejer-
ske fra Klinik for Lungesygdomme Skive.
De planlaagger, koordinerer og er tilstede
med rad og vejledning under forlgbet.
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