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Screening for komplekse postoperative smerter

For at sikre den bedst mulige smertebehandling til patienter med risikotfaktorer for et kompliceret
postoperativt smertetorlgb bliver alle patienter screenet i de kirurgiske ambulatorier.

Screeningen foregar ud fra veldefinerede risikofaktorer og udlgser et telefonopkald fra en laege
eller sygeplejerske fra Smerteenheden ved Operation og Intensiv.

Under denne samtale atstemmes forventninger, og vi laver en plan for den perioperative smerte-
behandling. Nogle patienter vil have behov for en tidlig indsats med t.eks. nedtrapning at opioider forud
for et elektivt indgreb. Andre vil have behov for en eller flere optglgende samtaler efter operationen.

Formalet med screeningen er at optimere det kirurgiske forlgb for bade patient og personale,
samt at reducere risikoen for udviklingen at kroniske postoperative smerter.

Patienten er indstillet til Patienten screenes
| Kirurgisk
ambulatorium

operation

Risikofaktorer
-Cave morfin

-Methadonbehandling En eller flere Ingen

-Tidl. Gastric Bypass - ..
-Tidl. eller aktuelt alkohol-/stofmisbrug risikofaktorer risikofaktorer
opfyldt opfyldt

-Forbrug af medicinsk cannabis
-Kompliceret smertehistorik
-Opioidforbrug sv.t. 70 mg morfin/dagn

-Tidlig indsats
Risikopatienter ringes op af Der laves Kirurgisk ardeling
en leege eller sygeplejerske ndividue forestar

J ygepIe] smerteplan smertebehandling
fra Smerteenheden som vanligt
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tidlig indsats for laangerevarende

perioperativ plan postoperativ
opfalgning
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