Alkoholvejleder og sygeplejerske Hanne

Telefon 24 78 12 67
Treeffes pa hverdage kl. 8-15

Andre nyttige telefonnumre

Rusmiddelcenter Aarhus - Alkoholbehandlingen
Jzegergardsgade 66
Aarhus C

Telefon 87 13 21 00
Man kan vaere anonym

Abningstider:

« Mandag 8.30-10, 12.30-14
Tirsdag 8.30-10, 12.30-14
» Onsdag 8.30-10, 12.30-14
« Torsdag 8.30-10, 15-17

+ Fredag 8.30-10

» Lgrdag Lukket

+ Sgndag Lukket

Socialvagten

Radgivning til alle borgere, der har brug for akut
hjzelp, rad og vejledning. Der tilbydes telefonisk
radgivning eller hjemmebesgg af udryknings-
teamet.

Psykiatriens Hus
P.P.drums Gade 8-11, Bygning 12
8000 Aarhus C

Telefon 87 13 37 55
Alle ugens dage klokken 16-07
Man kan veere anonym
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En alkoholvejleder

er uddannet til at vide hvilken virkning og bivirk-

ninger der er ved brugen af alkohol

- ved hvilken betydning det har for kroppen,
hvis du drikker mere end det tilradelige

- har kendskab til alkoholbehandling

- har tavshedspligt

- skal have dit samtykke til at videregive
oplysninger om dig

Hvem far tilbuddet om at tale med

en alkoholvejleder

= alle indlagte patienter bliver spurgt om deres
alkoholvaner. Hvis du bliver vurderet til at drik-
ke mere end det tilradelige, vil du blive kontak-
tet og tilbudt samtale med alkoholvejlederen

Hvad kan alkoholvejlederen stgtte dig

i under indlzeggelsen

« motiverende samtaler mens du er indlagt,
hvor vi taler om, om du gnsker at andre dit
alkoholforbrug

« sammen tages kontakt til den kommunale alko-
holbehandling, hvis du gnsker en eendring,
og aftale tidpunkt hos dem for et videre alko-
holbehandlingsforlgb

 deltage i stuegang inden du udskrives, hvor vi
sammen med en lage laver aftaler om et videre
forlgb

Hvad kan du bruge alkoholvejlederen til,
nar du er hjemme igen:

alkoholvejlederen kan fglge dig hjem ved ud-
skrivelse. Besggets formal kan veere at falge op
pa den/de samtaler vi sammen har haft under
indlaeggelsen

pa hjemmebesgget kan vi ogsa drgfte om du
kan have behov for at fa iveerksat hovedrengg-
ring, hjemmehjeelp, en bostgtte etc.

veere tovholder pa de opgaver du kan have
behov for, indtil de er ivaerksat

komme pa opfglgende hjemmebesgg og tale
med dig om hvordan det gar med dit gnske om
at @ndre pa dit alkoholforbrug

du kan kontakte alkoholvejlederen, hvis du op-
lever tegn pa tilbagefald, og @nsker hjzelp til et
alkoholstop eller pause
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