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Tubeskift i hjemmet
Et tilbud til borgere med permanent tracheostomi 
i Region Midtjylland.
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I Region Midtjylland får borgere 
med permanent tracheostomi til-
budt tubeskift i hjemmet af akutlæ-
gebilslægerne. Tuben skal skiftes 
hver 4. -6. uge.  Læger i akutlæge-
bilsordningen er anæstesilæger, 
og de har derfor den specialkom-
petence, der skal til for at udføre 
tubeskiftet.

Stor tilfredshed
En væsentligt fordel for bor-

gerne ved tubeskift i hjemmet er, 
at mange af dem sparer væsentlig 
transporttid frem og tilbage til 
Respirationscenter Vest på Aarhus 

Universitetshospital eller anden 
specialafdeling. Selve tubeskiftet 
tager kun få minutter, men det kan 
betyde lang transport- og ventetid 
for borgere fra alle dele af regionen.  

Borgerne har over for akutlæge-
bilslægerne udtrykt stor tilfredshed 
med ordningen, som det er frivil-
ligt at benytte sig af. Derudover fik 
Respirationscenter Vest frigjort tid 
i ambulatoriet og kan derfor tilbyde 
borgere en længere konsultati-
onstid, når de kommer til udvidet 
ambulant klinisk kontrol og kvali-
tetssikring.

Tubeskift i hjemmet

Kjeld i det sydlige Aarhus har behov 

for tubeskift hver 5.-6. uge. Til at be-

gynde med skulle hustruen, Gitte, køre 

Kjeld frem og tilbage til Respirationscen-

ter Vest på Aarhus Universitetshospital. 

En tur, der inklusiv tubeskift, godt kunne 

tage 2-3 timer. I dag får Kjeld skiftet 

tuben hjemme, og det er han glad for. 

"Jeg synes, akutlægebilslægerne 

er dygtige. Tilbuddet om tubeskift i mit 

hjem er en stor fordel i mit liv, som i for-

vejen er udfordret," fortæller han. 

Et tilbud til borgere med permanent tracheostomi  
i Region Midtjylland.
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Nogle borgere har fravalgt 
tubeskift ved lægebilen. Det kan for 
eksempel skyldes, at deres hjælpere 
er oplært i at skifte tuben i hjem-
met, eller at borgeren fortsat er 
erhvervsaktiv og derfor ikke har 
mulighed for den fleksibilitet, der er 
nødvendig i forhold til akutlægebi-
lens øvrige opgaver.

Facts
Det gennemsnitlige tidsforbrug 

for tubeskift fra kørselsstart til ny 
klarmelding er på 31 minutter for 
akutlægebilen. 

Klinisk kontrol og 
kvalitetssikring 

Ca. en gang årligt kommer bor-
gere tilknyttet hjemmeordningen 
til en times ambulant kontrol på 
Respirationscenter Vest ved læge, 
sygeplejerske og socialrådgiver. 
Kontrollen sparer patienterne for 
kontrolindlæggelser og sikrer, at 
centeret er tæt inde over borgernes 
behandling og hjælpernes opgaver 
i hjemmet. I øvrigt kan tuben også 
skiftes i forbindelse med konsulta-
tionen. 

Her er Henrik til årlig ambulant kontrol og tubeskift sammen med sin respiratorhjælper.

År 2021 2022 2023 (1. jan. - 1. sept.) 

Antal tubeskift i hjemmet 193 183 142

Antal tubeskift i hjemmet:
2021 – 193
2022 – 183
2023 – 142 
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Mere information
Hvis du gerne vil høre mere om initiativet, kan du kontakte  
Allan Bach, cheflæge, Præhospitalet,  
mail: allabach@rm.dk
eller 
Charlotte Dahl Rossau, overlæge, Respirationscenter Vest, 
mail: charross@rm.dk

Region Midtjyllands værdier i forhold til initiativet 

Dialog mellem Præhospitalets forskellige afdelinger, borgerne og  
Respirationscenter Vest har været i højsædet i forhold til ordningen.
 
Dygtighed viser sig ved af at bruge de faglige kompetencer på den mest 
hensigtsmæssige måde og med respekt for borgere, ressourcer og kapaci-
tetsmuligheder.

Dristighed kommer til udtryk ved at vende problemstillingen om. Hvordan 
kan vi kvalificere tubeskift, selvom det kan udfordre kapacitet i akutlæge-
biler? Tubeskift kan efter aftale udsættes til senere på dagen eller til næ-
ste dag, hvis akutlægebil kaldes til hastekørsel A på vej ud til et tubeskift. 
Denne flexibilitet gør det muligt at gøre ordningen permanent med den 
nuværende belastning.


